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TEKST: PETRA VOLLINGA. LLUSTRATIES: HEIN DE KORT

De nieuwste naam voor de zucht naar verlichting,
stilte en geluk heet mindfulness, wat yoveel betekent
als: alles met aandacht doen. Zo kom je als vanzelf

in het ‘nu’ terecht. En hoe meer in het nu, hoe meer

zen in je leven, ontdekt journaliste Petra Vollinga.






